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m Was war los in Auerbach i.d. OPf.

Kochen wie daheim

Fir eine kleine Gruppe von Be-
wohnern, die noch »gut beiei-
nander sind«, wurde eine ganz
spezielle Kleingruppe einge-
fihrt. Von der Meniplanung
Uber das Vorbereiten, das Ko-

chen Uiber das gemeinsame Es-
sen bis zum Abspllen des Ge-
schirrs wird unter der Leitung
sunserer« Diana aus der Be-
treuung ein Mittagsmenl ge-
kocht wie es daheim gemacht

wurde. Die Teilnehmer kénnen
beweisen, dass sie noch lange
nicht zum »alten Eisen« geho-
ren und geniel3en nicht nur die
selbst zubereiteten kostlichen
Speisen, sondern auch die
Zusammenarbeit und die Ge-
meinschaft.

Das Frihjahr beginnt. Heidi
Hedtmann kommt zu Besuch.
Und singt. Und wie jedes Jahr
kommt bei den Seniorlnnen
sehr schnell gute Stimmung
auf, was zu spontanem Walzer-
tanzen eines alteren Herrn mit
Frau Hedtmann fihrt. Bei dem
Potpourri von alten Schlagern,
Filmmusik, Volksliedern usw.

wurde von den Bewohnern
kraftig mitgesungen, -geschun-
kelt und -geklatscht und Fr.
Hedtmann zauberte viel strah-
lendes Lacheln in die Gesichter
der Damen und Herren.

Viel zu schnell vergeht der
Nachmittag. Heidi Hedtmann
verlasst uns wieder und lasst
den Frihling da.

Winterolympiade 2019

Die erste Winterolympiade der
Neuzeit im Jakobushof stellte
fir alle Abteilungen und die
Bewohner des Hauses eine
echte Herausforderung dar:
An vier Stationen wurde je-
weils eine der international

anerkannten olympischen Dis-
ziplinen (Ball in Basketballkorb
werfen, Dosenwerfen vor alpi-
ner Kulisse, Reissackchen in die
olympischen Ringe werfen und
»Eishockey-Slalom« im Roll-

stuhl) angeboten, bei denen die

Senioren ihr Kénnen beweisen
konnten. Zum Abschluss erhielt
bei der »Siegerehrung« jeder,
auch die Zuschauer (»...sind
genauso wichtig wie die Akti-
ven: es muss ja jemand anfeu-
ern und klatschen!«), feierlich
eine Urkunde Uberreicht.
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