
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr 9.00 – 9.30 Uhr

Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde

9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr

Stübchen Stübchen Stübchen

Demenzgruppe Hilde
Kreatives / 

Gestaltung im 

Demenzguppe mit 

Hilde

9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr 9.30 – 11.00 Uhr

Speisesaal Speisesaal Speisesaal Speisesaal Speisesaal

Sturzprävention/ 

Bewegung
Gedächtnistrainig Singen & Musizieren Gymnastik Kochen & Backen

11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr 11.00 – 11.30 Uhr

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung

12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr

14.30 – 15.00 Uhr 14.30 – 15.00 Uhr 14.30 – 15.00 Uhr 14.30 – 15.00 Uhr 14.30 – 15.00 Uhr 14.30 – 15.00 Uhr 14.30  - 15.00 Uhr

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung

15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr 15.00 – 15.30 Uhr

15.30 – 16.00 Uhr 15.30 – 16.00 Uhr 15.30 – 16.00 Uhr 15.30 – 16.00 Uhr 15.30 – 16.00 Uhr 15.00 – 16.00 Uhr 15.00 – 16.00 Uhr

Stübchen Stübchen

15.30 – 16.30 Uhr 15.30 – 16.30 Uhr 15.30 – 16.30 Uhr 15.30 – 16.30 Uhr 15.30 – 16.30 Uhr

Speisesaal Speisesaal Speisesaal

Leserunde Musik mit Norbert Care Table

Spielenachmittag

16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

10-Minuten-

Aktivierung

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung

Wochenplan der Betreuung

Speisesaal/ 

Stübchen

Stille 

Mittagsbetreuung

Gottesdienst im TV 

oder Live im 

Speisesaal 

Kaffeeklatsch mit 

Musik

Kaffeeklatsch mit 

Musik

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Speisesaal

Gottesdienst/ 

Lebenserinnerung

Speisesaal

Kinotag

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Stübchen Stübchen

Stille 

Mittagsbetreuung

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet

Stübchen

Stille 

Mittagsbetreuung

Stille 

Mittagsbetreuung

Stübchen

Stübchen

Stille 

Mittagsbetreuung

Stille 

Mittagsbetreuung

Stille 

Mittagsbetreuung

Gedanken zur 

Jahreszeit / 

Hochbeet


